5.055 - Polievka brokolicova so syrom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 16 16 18 18 20 20 22 22
Brokolica kg 4 3,6 5 4,5 6 54 7 6,3
Por kg 0,7| 0,56| 0,85| 0,68 1 0,8 1 0,8
Mlieko | 2 2 2,5 2,5 3 3 3 3
Smotana 12% | 0,75 0,75 1 1 1 1 1,5 1,5
Zemiakovy Skrob kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2] 0,25| 0,25
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2
Syr tvrdy kg 1 1| 15/ 15| 15| 15 15 15
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06f 0,07 0,07] 0,09| 0,09
Korenie biele mleté kg 0,01 0,01 0,01 0,01
Petrzlenova viat kg| 0,05| 0,03 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,1| 0,07

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Brokolicu ocistime, umyjeme a rozoberieme na ruzi¢ky. Por ocistime, pokrajame, spenime na masle, priddme brokolicu, osolime a
podusime. Zalejeme vodou, okorenime bielym korenim a uvarime. Ked je brokolica mékka, polievku zahustime mliekom a smotanou
rozmieSanou so zemiakovym Skrobom. Povarime e$te 20 minat. Umytd posekanu petrzlenovi viat vkladame na tanier spolu so
strdhanym syrom. Polievku m6zeme tiez rozmixovat a podévat aj s oprazenou zemlou - kruténmi.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 78 326 | 4,69 0,00 4,7 3,6 | 1791 0,70 28,8 | 1,20
B:l 105 439 | 654 | 0,00 6,4 4,6 | 247,7 0,90 6,6 | 1,50
Cc:) 115 483 | 7,01 0,00 6,9 55| 265,7 1,10 43,6 | 1,70
D:l 129 542 | 7,43| 0,00 8,0 6,2 | 281,3 1,20 50,3 | 2,00




